Brain Breaks

Bewegungspausen zur Steigerung
der kognitiven Leistungsfahigkeit
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Gehirngerechtes Lernen
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Gehirngerechtes Lernen

Aufmerksamkeit

e Selektive Betrachtung von Reizen & Stimuli
e Steht in Abhangigkeit zum Aktivierungsniveau

e Bewusster Prozess der mit einer willentlichen
Anstrengung einher geht
e Steht in Abhangigkeit zur Motivation
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Differenzierung Aufmerksamkeit & Konzentration
(Schmidt-Atzert, Buttner & Buhner, 2004, S.11)
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Brain Breaks

Brain Breaks sind kurze Bewegungspausen mit kognitiv
unterstutzender und praventiver Ausrichtung zur
Umsetzung im Lehr- & Lernkontext.

e Dauer von ca. 5 Minuten
e Barrierefrei:
-> Verzicht auf Materialen
-> Gruppengrof3en unabhangig
e Spal3ige & Abwechslungsreiche Auszeit

Ihr seid interessiert und wunscht euch nahere
Informationen?

Dann schaut auf der Homepage des Healthy Campus vorbei
oder schreibt mir eine Mail:
Jjosefinjaspers@sport.uni-goettingen.de
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